KOMUNIKAT  MIEJSKICH i REJONOWYCH IGRZYSK DZIECI 
oraz IGRZYSK MŁODZIEŻY SZKOLNEJ
w lekkoatletyce indywidualnej dz i chł

                                   TERMIN: 24.09.2026 r. (czwartek),  godz.10.00,  
           MIEJSCE: Kłobuck, stadion OSiR, ul.Sportowa 14
    

1. W zawodach mogą wziąć udział uczniowie startując indywidualnie w podanych poniżej konkurencjach lekkoatletycznych ( tylko w jednej)
Zgłoszenia indywidualne na  kartkach startowych (wzór w załączniku maila oraz na stronie  SZS w zakładce „Kalendarze i zgłoszenia”) czytelnie wypełnione należy złożyć organizatorowi przed zawodami  do godz.9.45. z wyróżnieniem grupy wiekowej czyli ID lub IMS w rubryce „numer startowy” na kartce startowej.
2. W Igrzyskach uczestniczyć mogą zawodniczki i zawodnicy rocznika:
 ID - 2014 i młodsi oraz  IMS – 2012-2013.
3. Obowiązują :legitymacje szkolne , imienne zgłoszenie zawodników w SRS.  
Za bezpieczeństwo zawodników odpowiada nauczyciel.
4. Program:
ID dziewczęta i chłopcy:
Biegi : 60m, 300m, 600m.
Skoki: w dal ze strefy 1m, wzwyż.
Rzuty: piłeczką palantową 150g.
IMS dziewczęta i chłopcy:
Biegi : 100m, 300m, 600m, 1000m.
Skoki: w dal, wzwyż.
Rzuty: kula ( dz-3kg, chł-5kg).

UWAGA: w biegach na 60m i 100m, po biegach eliminacyjnych wyłoniony zostanie finał dla 6-ciu najlepszych ; chyba, że będzie mało startujących.
W konkurencjach technicznych uczniowie mają po 3 próby, potem finał dla 6-ciu najlepszych.
5. Punktacja:
Nie ma punktacji drużynowej.
6. W trakcie zawodów, po zakończonych konkurencjach, wręczane będą na podium dyplomy  dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodników oraz wyróżnienia dla trzech dziewcząt i trzech chłopców ID, IMS, za najwartościowsze rezultaty zawodów.



Przewodniczący ZM SZS 
Zygmunt Stempor 
tel. 600 201 945
